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La femme























1er Trimestre









Les premiers signes de grossesse

Les seins douloureux

Fatigue et somnolence 

Nausées et vomissements

Besoins fréquents d’uriner

Les maux de tète

les Maux de dos

Constipation et ballonnements

Changements d’humeur

Température corporelle élevée

Odorat très développé



Echographie du premier trimestre



Dépistage de 
trisomie 21



Deuxième trimestre: 
« la lune de miel»



Les premières rondeurs de la grossesse



Le bébé commence à bouger



Les crampes dans les jambes



Constipation et hémorroïdes





Echographie du deuxième  trimestre
(morphologique)



Le troisième trimestre



La prise de poids





Gonflement (œdème) des pieds 
par rétention d’eau 



Angoisse et inquiétude



Le bébé grandit et prends du poids



Dormir sur le coté
coussins pour les jambes et le dos  



Fatigue et essoufflement 



Préparation à 
l’accouchement: 

Yoga





Travail et 
Accouchement



Les contraction de Braxton Hicks
(le faux travail)





Welcome
to My
World





Accouchement





Accouchement



Césarienne



La technique de Cohen Stark 



Césarienne



Césarienne





Césarienne



Post partum: après l’accouchement





Post Partum






