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Absence Nausées ou Envie fréquente
menstruation vomissements d’uriner

Changements au Maux Douleurs
niveau des seins de téte de dos




Semaines
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que je serai plus malade
en 3 mois de grossesse
qu'en 13 ans de soirées...
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Les premiers signes de grossesse

Les seins douloureux Constipation et ballonnements
Fatigue et somnolence Changements d’humeur
Nausées et vomissements Température corporelle élevée
Besoins fréquents d’uriner Odorat tres développé

Les maux de tete

les Maux de dos
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Echographie du premier trimestre
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Deuxieme trimestre:
« la lune de miel»




Les premieres rondeurs de la grossesse




Le bébé commence a bouger
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Les crampes dans les jambes




Constipation et hémorroides




bauses.
des brulures
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Echographie du deuxieme trimestre
(morphologique)
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Le troisieme trimestre




La prise de poids







Gonflement (cedeme) des pieds
par rétention d’eau




Angoisse et inquiétude
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Le bébé grandit et prends du poids




Dormir sur le coté
coussins pour les jambes et le dos




Fatigue et essoufflement




Préparation a
I'accouchement:
Yoga
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Travail et
Accouchement




Les contraction de Braxton Hicks
(le faux travail)

—

WENTONLINE T0 GOOGLE THES SCARY
(ONTRACTING AND TIGHTENING
OF MY BELLY MUSCLES, AND FOUND OUT
THATL AM EXPERTENCING
BRAXTON HICKS CONTRACTIONS!







Welcome
to My
World
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.. et 20 minutes de poussée.

Accouchement







Accouchement
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La technique de Cohen Stark




Césarienne




Césarienne
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Post partum: apres lI'accouchement
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EXERCICE APRES LACCOUCHEMENT

ZONES CLES
A SURVEILLER

LA ZONE
ABDOMINALE

| ATTENTION 3
+ 13 Olastase

sésp;mbn des
. muscles que sont ATTENTION
S Oy Croees s aux chutes
surtout chez les femmes
qQui aliaitent, car le corps

produit de Ia relaxine

LA CICATRICE

) ATTENTION
+ 313 douleur

SUTOUE Ches fos LE PLANCHER
o ke PELVIEN

| ATTENTION aux
o fuites urinaires
sighe avant-coureur
dune descente
d'organes

LEQUILIBRE
| ATTENTION
» Aux chutes

le centre de gravité

3 changé lors de
13 grossesse




Post Partum
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amaste




